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RESUMEN EJECUTIVO

Este trabajo de titulacion es el disefio e implementacion de un detector de rayos UV,
en el Instituto Superior Tecnol6gico La Man4, con el objetivo de brindar una herramienta de

monitoreo y concienciacion sobre la exposicion a los rayos solares.

El detector de rayos ultravioleta es una solucion tecnologica que permite a la
institucién mostrar con precision la intensidad de la radiacion solar en el campus y sus
alrededores mediante un sensor capaz de medir diferentes niveles de radiacion ultravioleta,
proporcionando lecturas en tiempo real y alertas mediante la utilizacion de programacion en
Arduino para el encendido de luces LED de colores, donde cada una representa el riesgo al
gue estan expuestos en ese momento si estan al aire libre, contribuye a promover la salud y
el bienestar de la comunidad educativa al generar una mayor conciencia sobre los riesgos de
la exposicidn excesiva a los rayos UV que pueden causar cancer de piel y enfermedades
oculares. Funciona con fuente de alimentacidn eléctrica directa que puede ser conectado y
desconectado por el responsable del dispositivo. Se realizaron varias pruebas que indican su

correcto funcionamiento y precision en la medicion.

En resumen, la incorporacion de un detector de rayos UV no solo contribuira al
cuidado de la salud y el bienestar de la comunidad educativa, sino que también, enriquecera
la experiencia educativa al involucrar a los estudiantes en la aplicacion practica de tecnologia

y promover la conciencia cientifica en un contexto relevante y actual.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En el afio 2020 la Organizacion Mundial de la Salud evalud que los tipos de cancer
de piel no melanoma alcanzé los 1,20 millones de nuevos casos, mientras que el de tipo
melanoma, que es el més peligroso, es menos frecuente ocasionando al afio unos 132.000

casos en el mundo. (OMS, Organizacion Mundial de la Salud , 2021)

El desgaste significativo de la capa de ozono y el incremento de rayos UV que
llegan a la tierra es en consecuencia lo que afecta a la salud de los seres humanos, la

radiacion solar puede alcanzar longitudes entre 100 a 400 nm. (Chango, 2019)

La exposicion actual a los rayos UV presenta riesgos tanto de subexposicion como
de sobreexposicion. Los riesgos de exposicion ineficaz también influyen en ciertas
enfermedades y posiblemente en enfermedades autoinmunes como la esclerosis maltiple.
El fuerte aumento de la radiacion ultravioleta resultante del agotamiento de la capa de
0zono aumentaria considerablemente los riesgos asociados con el exceso de radiacion

UV, en particular canceres de piel y enfermedades oculares. (Chango, 2019)

La ubicacion geografica del Ecuador es el factor que determina la alta radiacion
solar que recibe en verano. “Al encontrarnos cerca de la linea Equinoccial estamos mas
préximas al sol y los rayos caen perpendicularmente. Esto hace que la radiacion sea
mayor”, explica (Arreaga, 2021), ingeniero ambiental del Inamhi. Algunas ciudades con
mayor altitud, como Quito o Riobamba, la radiacion supera los 19 puntos, de acuerdo con
los datos registrados. Las ciudades que estan situadas a mas altura, reciben ain mas
radiaciones solares. A mayor altitud, hay menos atmdsfera y, por tanto, menos 0zono que

nos proteja de los rayos UV. Segun la (OMS, Organizacion Mundial de la Salud , 2021),



por cada 1000 metros de incremento de la altitud, hay un 10% a 12% mas rayos UV.
Quito esta a 2850 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.) Cuenca, entre los 2350
m.s.n.m. Latacunga, en 2750 (m.s.n.m) y La Mana 220 a 1150 (m.s.n.m). La exposicion
prolongada a los rayos UV causa arrugas, cataratas, debilitamiento del sistema de

defensas del cuerpo y cancer. Por ello, es importante protegerse del sol. (Chango, 2019)

En el canton La Mana no existe ningun monitoreo para los niveles de radiacion
solar que porten a la prevencion de la salud a la ciudadania, esto sumado a la limitada
informacidn que existe hace que la poblacidn en general desconozca los dafios que puede
causar la prolongada exposicién a los rayos ultravioleta, y al estar ubicados en la zona
subtropical de la provincia de Cotopaxi tiene un alto indice de exposicion que puede

causar dafios en la salud de la piel.

Figura 1: Arbol de problemas
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