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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

En el Cantén La Mana la tendencia de consumo de pan integral se ha incrementado debido a la
creciente demanda de productos con todas las necesidades nutricionales, creando recetas

saludables y veganas para un mejor consumo en las elaboraciones de panes.

Para la elaboracion de este proyecto se ha elaborado panes a base de Quinoa siendo el principal
ingrediente para la elaboracion de panes, consiguiendo resultados positivos para la salud de los
consumidores obteniendo productos Ricos en proteinas, Fuente de calcio, Rico en hierro y
magnesio, Gran contenido en omega 6, Favorece al transito intestinal, es Antioxidante, Apto

para intolerantes al gluten e ideal para deportistas entre muchas mas.

La Planta de Quinoa fue uno de los segundos granos que se cultivaron en la tierra, llamado
Quinoa , algo similar al mijo o arroz, en referencia a las primeras semillas enviadas a Europa,
Lamentablemente habian muerto y no lograron germinar, posiblemente porque de la alta

humedad, que reina durante los viajes por mar. (Vega, 2019)
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